
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ ООШ №1 

_________Т.А.Шевченко 

«__»_________2023 г. 

 

Календарь 

спортивно-массовых и физкультурно - оздоровительных мероприятий  

МОУ ООШ №1 на 2023/2024 учебный год 

 

Цель и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Выявление команд и участников для дальнейшего участия в соревнованиях 

муниципального и регионального масштаба. 

№ 

п/п 

Наменования 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный за 

проведение 

Спортивно-массовая работа 

1 Легкоатлетический 

кросс «Осень 

золотая» 

Согласно 

календарному 

плану 

По 

назначению 

1-9 классы Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

2 Участие в 

муниципальной 

спартакиаде 

школьков 

Согласно 

календарному 

плану 

По 

назначению 

1-9 классы Администрация, 

Руководитель 

ШСК 

3 Участие 

падагогического 

коллектива в 

спартакиаде города 

В течение 

учебного года 

По 

назначению 

Педагоги Администрация, 

Руководитель 

ШСК 

4 Месячник здоровья. 

Спартакиада. 

«Президентские 

состязания» ГТО 

Сентябрь Стадион 

школы,площ

адка для 

сдачи норм 

ГТО, 

спортивный 

зал 

2-9 классы Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

5 Военно-

патриотическая игра 

«Орлёнок» 

Октябрь Спортзал 2-9 классы Руководитель 

ШСК 

6 Второй этап 

«Президенстких 

состязаний» : 

Прыжки в длину с 

месат. Силовые - 

упражнения. Наклон. 

Октябрь Спортзал 2-9 классы Руководитель 

ШСК 

7 Спортивные 

состязания по сдаче 

норм ГТО  

Октябрь Стадион 

школы, 

плошадка 

для сдачи 

1-9 Руководитель 

ШСК, Зам. 

директора по ВР 



норм ГТО, 

спортивный 

зал 

8 Участие в 

соревнованиях   

среди обучающихся 

по спортивным 

играм 

В течение года Спортзал, 

городской 

ФОК 

5-9 классы Руководитель 

ШСК 

9 Первенство школы 

по пионерболу 

«Стремительный 

мяч» 

Осенние 

каникулы 

Спортзал 6-9 классы Руководитель 

ШСК, Классные 

руководители 

10 Безопасное колесо Февраль МБОУ 

ООШ №3 

3-4 классы Руководитель 

ШСК 

11 Первенство школы 

по лыжным гокам 

«Закрытие лыжного 

сезона» 

Март Стадион 1-9 классы Руководитель 

ШСК, Учитель 

физкультуры 

12 Праздник Севера Март Городской 

стадион 

1-9 классы Руководитель 

ШСК, Классные 

руководители 

13 Соревнования по 

лёгкой атлетике 
Апрель Спортивный 

зал, 

школьный 

стадион 

5-9 классы Учитель 

физкультуры 

14 Соревнования по 

ОФП 
Май Школьный 

стадион, 

спортивный 

зал 

1-9 классы Руководитель 

ШСК 

15 «Легкоатлетическая 

эстафета 

,посвящённая Дню 

Победы, в рамках 

городской 

Спартакиады 

учащихся» 

Май Забег по 

городу 

5-9 классы Учитель 

фзкультуры, 

Классные 

руководители 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Гимнастика до 

учебных занятий, 

физминутки на 

уроках, подвижные  

перемены 

Ежедневно Классные 

кабинеты 

1-9 классы Педагоги школы 

2 Спортивные игры в 

ГПД 
Сентябрь Спортзал, 

Школьное 

поле 

1-4 классы Воспитатель ГПД 

3 Детские подвижные 

игры «Весёлые 

старты» 

Ноябрь 

Январь 

Спортзал 1-4 классы Учитель 

фзкультуры, 

Воспитатель ГПД 

4 Конкурс рисунков 

«За Здоровый образ 

жизни» 

Декабрь Рекреация 

школы 

1-9 классы Руководитель 

ШСК, Классные 

руководители, 

Воспитатель ГПД 



5 Спортивная игра 

«Чемпионы среди 

нас»- в ГПД 

Декабрь Спортзал 1-4 классы Воспитатель ГПД 

6 «Праздник 

подвижных игр с 

мячом и скаклкой»- 

в ГПД 

Яеварь Спортзал 1-4 классы Восптатель ГПД 

7 Месячник военно-

патриотического 

воспитания: 

- спортивно-

познавательная игра 

«Я патриот» 

- спортивная игра 

«Военная игра» 

Февраль Спортзал 5-9 классы Руководитель 

ШСК, Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

8 Спортивный 

праздник «А, ну-ка, 

девушки !» 

Март Спортзал 5-9 классы Руководитель 

ШСК, Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

9 «Мой весёлый, 

звонкий мяч» - 

весёлые спортивные 

состязания в ГПД 

Март Спортзал 1-4 классы Воспитатель ГПД, 

Учитель 

физкультуры 

10 Квест - игра «По 

пожарной охране» 
Апрель Спортзал 5-9 классы Руководитель 

ШСК, Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

11 Спортивная игра « 

Физкульт- ура ! В 

гости к нам пришла 

игра!» 

Май Спортзал 1-9 классы Руководитель 

ШСК, Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 
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